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Раздел № 1 Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка

Хореографическое искусство – массовое искусство доступное всем. Благодаря систематическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую  и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства. Занятия хореографией способствуют развитию общекультурного кругозора, формируют определенные эстетические принципы и ценности, а также позитивные физиологические показатели человека: физическое здоровье и  выносливость, гармоничное телосложение.

Данная программа направлена на художественно-эстетическое развитие  и воспитание детей. 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, историко-бытовой, народно-сценический и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры.
     
  Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии, так как родители считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. Такой интерес и востребованность в дополнительных услугах художественно-эстетического направления привело нас к созданию программы хореографической студии  «Карусель»
Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию, обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и заключается педагогическая целесообразность.

Срок освоения  программы – 2 года. 
Адресат программы - дети 7-11 лет. 
Объем  программы – 306 учебных часов.  
Формы  обучения (очная, очно – заочная,  дистанционная).
Виды занятий (беседы, практические  занятия, конкурсы, тематические выставки).

Методы  обучения
- репродуктивный (воспроизводящий);
- иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);
- проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения);
- эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения).
Содержание программы  разделено на два этапа. На первом этапе, в течение первого года учащиеся должны знать: 
-  позиции рук и стоп;
-  стойку, положение корпуса;
-  названия частей тела;
-  постановку в паре;
-  музыкальный темп; понятия: линии, круг, шеренга, колонна, линия танца, диагональ, центр круга, квадрат, змейка.
-  правила поведения в общественных местах, на занятиях, на сцене, в зрительном зале.
Должны уметь: 
-  исполнять поклон,
-  держать равновесие, переносить вес тела с одной ноги на другую;
-  различать музыку и характер танца;
-  различать динамические изменения в музыке, создавать музыкально-двигательный образ;
-  сознательно считать музыку;
-  выполнять массовые танцы.
По завершению 2 года обучения воспитанники должны знать: 
- четкую позицию рук и ног;
-  стойку, положение корпуса;
- постановку в паре;
- технику базовых фигур бального танца;
- движения и упражнения тренажа, их названия, методику выполнения.
Должны уметь: 
- чётко переносить вес тела с одной ноги на другую;
- самостоятельно создавать простейшие композиции и соединять с музыкой;
- выполнять движения бального танца технически правильно, в нужном ритме, эмоционально в соответствии с характером музыки;
- танцевать композиции;
- ориентироваться в хореографическом зале, в зрительном зале, на сцене.
- оценивать исполнение танца;
- общаться в коллективе, проявлять творческую инициативу.

Описание личностных, метапредметных и предметных результатов освоении программы
Предметные:
· воспринимать и понимать музыку разного эмоционально-образного содержания, разных жанров;
· понимать возможности музыки, передавать чувства и мысли человека;
· слушать музыкальное произведение, выделять в нем выразительные и изобразительные  интонации,  различать произведения разных жанров;
· наблюдать за развитием музыкальных образов, тем, интонаций, воспринимать различие в формах построения музыки;
· участвовать в коллективном воплощении танцевальных образов, выражая свое мнение в общении со сверстниками;
·  передавать различный ритмический рисунок в исполнении доступных произведений;
·  понимать термины, связанные с различными перестроениями;
· выполнять различные танцевальные  шаги;
· начать и закончить движения одновременно с началом и окончанием  музыкальной фразы;
· передавать движением на сильную и слабые доли такта;
· владеть первоначальными навыками самоорганизации и самооценки культурного досуга;
· проявлять творческую инициативу в реализации собственных замыслов в процессе игры, движения под музыку;
· свободно двигаться под музыку различного характера;
· использовать в повседневной жизни элементы дыхательной гимнастики;
 Личностные: 
· Уметь проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.
Метапредметные: 
регулятивные УУД
· понимать смысл проектных и творческих заданий;
· выполнять хореографические действия.
коммуникативные УУД  
· понимать значение танца и музыки  в передаче настроения и мыслей человека, в общении между людьми;
· контролировать свои действия и соотносить их с действиями других участников коллективной работы, включая совместную работу в проектной деятельности;
· продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми на уроке и во внеурочной деятельности;
· формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи информации, для регуляции своего действия и действий партнера;
· стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· проявлять творческую инициативу в коллективной творческой деятельности.
познавательные УУД
· осуществлять поиск нужной информации в словарике и дополнительных источниках, включая контролируемое пространство Интернета;
· соотносить различные произведения по настроению и форме;
· строить свои рассуждения о воспринимаемых свойствах музыки и танца;
· обобщать учебный материал;
· устанавливать аналогии; 
· сравнивать средства художественной выразительности в танце и других видах искусства.

1.2. Цель данной программы – раскрытие творческой личности ребенка средствами хореографического искусства.
Основными задачами  педагогической деятельности данной программы являются:
1. Образовательные:
· сформировать практические умения и навыки;
· дать определенные теоретические знания;
· научить лучше прочувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях;
· научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями.
2. Воспитательные: 
- воспитать человека, способного существовать в современном мире с максимальной пользой;
· создать дружный коллектив; 
· сформировать нравственную культуру;
· выработать у учащихся чувство энергетической наполненности, помогающей им преодолевать сложные жизненные ситуации;
3.   Развивающие:
· приобщить детей к танцевальному искусству;
· сформировать определенную эстетическую  танцевальную культуру;
- развить выраженное желание и сформировать умения самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития;
-   сформировать умение терпимо относится к любым видам искусства, в том числе и к национольному, правильно их оценивать в собственном сознании;
- развить нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное жизни и в искусстве;
· укрепить  здоровье и развить физическую выносливость.

Отличительные особенности программы:
Настоящая программа направлена на поэтапное разучивание танца, формирование у обучающихся умения самостоятельно мыслить, принимать чёткие решения в нестандартных ситуациях (например, при возникновении ошибочных действий). В программе нет стандартов. Отличительной особенностью является ее развивающая направленность, призванная стимулировать интерес обучающихся к танцам и к творческой деятельности в целом. 
Условия вхождения в программу
Набор обучающихся проводится по собеседованию, целью которого является выявление интереса и потребностей в данном направлении.

Сроки реализации: 
Программа рассчитана на 2 года. 
В учебном плане отводится 4,5 часа в неделю.
1 год обучения: 2 часа в неделю 
Всего в год: 68 часов.
2 год обучения: 2,5 часа в неделю 
Всего за год: 85 часов.
Общее количество часов за учебный год: 153 часа.        

Механизм оценки результативности
· Творческие постановочные работы. 
· Постановка музыкально-танцевальных представлений, хореографических спектаклей и концертных программ. 
· Открытые показы, класс-концерты, мастер-классы. 
· Проверочные задания. 
·  Индивидуальная проверка учебного материала педагогом. 

	

















1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

Учебно - тематический план
1 год обучения

	№ п/п
	Содержание занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Партерная гимнастика
	15
	2
	13

	3
	Основы классического танца
	15
	2
	13

	4
	Ритмика
	15
	2
	13

	5
	Эстрадный танец
	13
	2
	11

	6
	Репетиционно-постановочная работа
	8
	-
	8

	7
	Итоговые занятия
	1
	-
	1

	
	Итого:
	68
	8,5
	59,5




Учебно-тематический план
2 год обучения

	№
п/п
	Содержание занятий
	2 год обучения

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Партерная гимнастика
	19
	2
	17

	3
	Основы классического танца
	19
	2
	17

	6
	Историко-бытовой танец
	18
	1
	17

	7
	Эстрадный танец
	18
	1
	17

	9
	Репетиционно-постановочная работа
	9
	-
	9

	10
	Итоговые занятия
	1
	-
	1

	
	Итого:
	85
	6
	79





Содержание программы
1 год обучения
Вводное занятие 
Теория:
Знакомство с обучающимися. Беседа о значении танца в жизни людей. Выявление интересов ребят, уровня из знаний, возможностей. Введение в курс обучения по данной программе, ознакомление с планами работы на 1 год обучения. Объяснение правил поведения в танцевальном зале, на сцене, форма одежды, и внутреннего распорядка в Центре. Просмотр видеозаписи о стилях танца.
Практика: построение и игра.
Партерная гимнастика 
Теория: объяснение упражнений.
Практика: - тренажный партер:
Упражнения для стоп, ног из положения сидя и лёжа.
Максимальное натяжение и сокращение стоп вверх, вниз; круговые движения внутрь, наружу, вправо, влево; подъём ноги правой и левой на 45°, махи ногами на 90° вверх, лёжа на правом и левом боку.
Упражнения для развития гибкости:
Лёжа на животе «лодочка», «коробочка». Лёжа на спине «мостик».
Упражнения для укрепления мышц живота.
Стоя на коленях «кобра», лёжа на спине «березка», «велосипед».
Упражнения для эластичности мышц боковой части корпуса.
Наклоны вправо, влево.
Упражнения для растяжки.
Лёжа на животе «кузнечик». Из положения сидя «лягушка», «полушпагат» вправо, влево, назад. Наклоны вперёд, к правой и левой ноге. Из положения стоя «шпагат».
Упражнения для позвоночника.
Из положения лёжа «неваляшка», сидя «кувырок» вперёд, назад.
Упражнения для баланса.
«Стойка на руках», «колесо», «ласточка».
Основы классического танца.
Упражнения выполняются у станка и на середине зала.
Теория: объяснение работы мышц, выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика:
1) Изучение позиций стоп (I, II, III, VI).
2) Изучение позиций рук (подготовительная, I, II, III).
3) «Demi plie» (полу приседание) по I, II, III, VI позиции.
4) «Grand plie» (полное приседание) по I, II, III, VI позиции.
5) «Relive» (приподнимание) по I, II, III, VI позиции.
6) «Battement tendu» (натянутые движения) по I, III, VI позиции вперёд, в сторону.
7) «Preparation» ( подготовка).
8) «Passe parterre» (скользящее движение ноги по полу) через I позицию.
9) «Port de bras» (соединение движений и позиций рук) I, II, III, подготовительная позиции; наклоны вправо, влево, вниз; волна.
Ритмика 
Вводятся понятия: занавес, кулиса, задник сцены, равнение по линии, движение по кругу, линия танца, диагональ, центр круга, квадрат, змейка, шеренга, колонна. Знакомство с понятиями: вперёд, назад, вправо, влево, движение в этих направлениях, названия частей тела.
Теория: объяснение работы мышц, выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика:
1)  Ходьба на носках, пятках, с перекатами, внутренней, внешней стороне стопы, с выпадом по линии танца.
2)  Бег на носках, с захлёстом голени, высоко поднятым коленом по линии танца.
3)  Марш, шаг с носка, с высоко поднятым коленом по линии танца.
4)  Прыжки на одной ноге, на двух, затяжные, короткие, накрест.
5)  Галопы в центр, из центра, с хлопком по линии танца, в паре.
6)  Притопы длинные, короткие, со сменой ритма.
7)  Хлопки длинные, короткие, со сменой ритма.
8)  Ножницы на месте, в продвижении вперёд.
9)  Подскоки на месте, в продвижении вперёд, по линии танца, в повороте, в паре.
10)  Повороты на месте, вправо, влево, вперёд, назад, в паре.
Эстрадный танец.
Теория: выбор репертуара, характер музыки, объяснение работы мышц, выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика, предполагаемый репертуар:
- Тучка
- Разноцветная игра
- Сороконожка
- Чайка
- Дети солнца
Репетиционно-постановочная работа 
Этот раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку движений, синхронность танца, чёткость, музыкальность, разучивание рисунка танцевальной композиции.
Итоговые занятия 
В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторины. Программы итоговых мероприятий придуманы и составлены самим педагогом.

Второй год обучения
Вводное занятие 
Теория: Правила поведения учащихся, техника безопасности, расписание работы коллектива. Форма одежды. Внешний вид и правила этикета участников коллектива. Введение в курс обучения по данной программе, ознакомление с планами работы на 2 год обучения. Беседа – диалог о танце.
Практика: повторение материала за 1 год обучения.
Партерная гимнастика 
Теория: объяснение выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика: отрабатывается и исполняется весь материал, указанный в программе I года обучения. Тренажный партер:
- Упражнения для стоп.
- Упражнения на силу ног.
- Упражнения на паховую выворотность (лёжа на животе «лягушка», из положения сидя «бабочка»).
-  Упражнения на силу мышц живота (из положения сидя: «весы»).
- Упражнения на растяжку и гибкость (из положения сидя «вытяжка», переворот вперёд, назад, «полу шпагат» в прыжке).
Основы классического танца 
Теория: объяснение выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика: Упражнения выполняются у станка и на середине зала.
Дополняются сведения о классическом экзерсисе и перевод французских выражений. К уже пройденному материалу добавляется новый.
1) «Battement tendu» (натянутые движения) по I, III, VI позиции назад, крестом.
2) «Battement tendu» с нажимом.
3) «Rond de jambe par terre» (круг ногой по полу) по I позиции.
4) «Rond de jambe par terre en dehors» (наружу).
5) «Rond de jambe par terre en dedans» (внутрь).
6) «Preparation» для Rond de jambe par terre (подготовка).
7) «Battement releve lent» на 45° (медленное поднимание ноги на 45°).
8) Перегибы корпуса назад и в сторону.
9) Растяжка у станка.
10) « Saute» по I, II, III, VI позициям.
Историко-бытовой танец.
Теория: выбор репертуара, характеристика танца, музыки, объяснение работы мышц, выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика, предполагаемый репертуар:
- Полька
- Краковяк
- Сиртаки
- Чарльстон
Эстрадный танец 
Теория: выбор репертуара, характер, музыки, объяснение работы мышц, выполнения упражнений, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика, предполагаемый репертуар:
- Маленькие дети
- Спортивная разминка
- Морской песок
- Летняя пора
- Детство
Европейские танцы 
Теория: история и характеристика танцев. Объяснение исполнения фигур, изучение терминологии (по 5 минут в ходе занятия).
Практика:
Медленный вальс -20ч.
Год появления: 
Музыкальный размер: ¾.
Темп: 27-29 тактов в минуту, медленный.
Родина танца: Англия.
Счет: "1", "2", "3".
Акценты: на счёт "2" акцентируется подъём танцевальной пары, и «1».
Фигуры:
1. «Закрытая перемена» с П и ЛН.
2. «Натуральный поворот».
3. «Обратный поворот».
4. «Виск».
5. «Шассе из ПП».
6. «Натуральный спин поворот».
7. «Перемена хезитейшн».
Характерные особенности: работа стопы (каблук, носок), свинг (подъём, снижение), позиция в паре (закрытая, променадная). Медленный, лирический танец с маятниковыми движениями.
Квикстэп -20ч.
Год появления: 1923 г.
Музыкальный размер: 4/4.
Темп : 48-52 такта в минуту, быстрый.
Родина танца: Англия.
Счет: "1", "2", "3", "4". Как и другие невальсовые формы танцев, варьирует движения счётов "Медленно" и "Быстро".
Акценты: сходен с медленным вальсом по принципам подъемных движений, поэтому акценты на "1" и "3" долях такта.
Фигуры:
1.  «Четвертные повороты».
2.  «Натуральный поворот».
3. «Обратный поворот».
4. «Прогрессивное шассе». «Галопы» вдоль линии танца, с поворотом.
5. «Лок вперёд».
6. « Натуральный спин поворот».
7. «Галопы» по ЛТ.
Характерные особенности: работа стопы (каблук, носок), свинг (подъём и снижения). Живой, искрометный танец с подскоками, прыжками.
Репетиционно-постановочная работа.
Этот раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку движений, синхронность танца, чёткость, музыкальность, разучивание рисунка танцевальной композиции.
Итоговое занятие 
В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторины. Программы итоговых мероприятий придуманы и составлены самим педагогом.







Рабочие программы курсов, модулей, дисциплин.

Календарно – тематическое планирование
1-й год обучения

	№
	Дата
проведе
ния
занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Примечание

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	
	

	1. 
	
	Знакомство с задачами первого года обучения. Инструктаж по технике безопасности. 
	1
	-
	Беседа, обсуждение Групповая
	Первичная диагностика
	

	2. 
	
	Партерная гимнастика.
  Теория: объяснение упражнений.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	3. 
	
	Партерная гимнастика.
Теория: объяснение упражнений.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	4. 
	
	Практика: - тренажный партер:
Упражнения для стоп, ног из положения сидя и лёжа.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	5. 
	
	Упражнения для стоп, ног из положения сидя и лёжа. Максимальное натяжение и сокращение стоп вверх, вниз; круговые движения внутрь, наружу, вправо, влево. 
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	6. 
	
	Упражнения для стоп, ног из положения сидя и лёжа. Подъём ноги правой и левой на 45°
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	7. 
	
	Упражнения для стоп, ног из положения сидя и лёжа. Махи ногами на 90° вверх, лёжа на правом и левом боку
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	8. 
	
	Упражнения для развития гибкости:
Лёжа на животе «лодочка», «коробочка». Лёжа на спине «мостик».
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	9. 
	
	Упражнения для укрепления мышц живота. Стоя на коленях «кобра», лёжа на спине «березка», «велосипед».
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	10. 
	
	Упражнения для эластичности мышц боковой части корпуса.
Наклоны вправо, влево.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	11. 
	
	Упражнения для растяжки.
Лёжа на животе «кузнечик». Из положения сидя «лягушка»
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	12. 
	
	Упражнения для растяжки. 
Наклоны вперёд, к правой и левой ноге. 
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	13. 
	
	Упражнения для растяжки. 
Из положения стоя «шпагат».
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	14. 
	
	Упражнения для растяжки. «полушпагат» вправо, влево, назад.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	15. 
	
	Упражнения для позвоночника.
Из положения лёжа «неваляшка», сидя «кувырок» вперёд, назад.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	16. 
	
	Упражнения для баланса.
«Стойка на руках», «колесо», «ласточка»
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	17. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	18. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	19. 
	
	Основы классического танца. Объяснение работы мышц, выполнения упражнений.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	20. 
	
	Основы классического танца. Изучение терминологии.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	21. 
	
	Изучение позиций стоп (I, II, III, VI)
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	22. 
	
	Изучение позиций рук (подготовительная, I, II, III)
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	23. 
	
	«Demi plie» (полу приседание) по I, II, III, VI позиции.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	24. 
	
	«Grand plie» (полное приседание) по I, II, III, VI позиции
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	25. 
	
	«Relive» (приподнимание) по I, II, III, VI позиции
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	26. 
	
	«Battement tendu» (натянутые движения) по I, III, VI позиции
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	27. 
	
	«Battement tendu» (натянутые движения) позиции вперёд, в сторону
	
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	28. 
	
	 «Preparation» ( подготовка)
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	29. 
	
	«Passe parterre» (скользящее движение ноги по полу) через I позицию
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	30. 
	
	«Port de bras» (соединение движений и позиций рук) I, II, III позиции
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	31. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	32. 
	
	«Port de bras» (соединение движений и позиций рук) подготовительная позиции.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	33. 
	
	«Port de bras» (соединение движений и позиций рук) наклоны вправо, влево.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	34. 
	
	«Port de bras» (соединение движений и позиций рук) наклоны вниз, волна.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	35. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	36. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	37. 
	
	Теория: объяснение работы мышц, выполнения упражнений
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	38. 
	
	Теория: изучение терминологии 
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	39. 
	
	Ходьба на носках, пятках, с перекатами.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	40. 
	
	Ходьба на внутренней, внешней стороне стопы
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	41. 
	
	Ходьба с выпадом по линии танца.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	42. 
	
	Бег на носках, с захлёстом голени.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	43. 
	
	Бег с высоко поднятым коленом по линии танца.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	44. 
	
	Марш, шаг с носка, с высоко поднятым коленом по линии танца.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	45. 
	
	Прыжки на одной ноге, на двух, затяжные, короткие, накрест.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	46. 
	
	Галопы в центр, из центра, с хлопком по линии танца, в паре.-
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	47. 
	
	Притопы длинные, короткие, со сменой ритма.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	48. 
	
	Хлопки длинные, короткие, со сменой ритма.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	49. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	50. 
	
	Ножницы на месте, в продвижении вперёд.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	51. 
	
	Подскоки на месте, в продвижении вперёд, по линии танца, в повороте, в паре.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	52. 
	
	Повороты на месте, вправо, влево, вперёд, назад, в паре.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	53. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	54. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	55. 
	
	 Эстрадный танец. Теория: выбор репертуара, характер музыки, объяснение работы мышц
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	56. 
	
	Теория: изучение терминологии
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	57. 
	
	Практика, репертуар: Тучка
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	58. 
	
	Практика, репертуар: Разноцветная игра
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	59. 
	
	Практика, репертуар: Сороконожка
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	60. 
	
	Практика, репертуар: Чайка
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	61. 
	
	Практика, репертуар: Дети солнца
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	62. 
	
	Практика, репертуар: Аисты»
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	63. 
	
	Практика, репертуар: «Цапля и лягушки»
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	64. 
	
	Практика, репертуар: «Бабочки и жучки»
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	65. 
	
	Практика, репертуар: «Музыкальные змейки»
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	66. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	67. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	68. 
	
	Итоговое занятие. 

	1
	-
	Групповая
	Промежуточная аттестация
	














Календарно – тематическое планирование
2-й год обучения

	№
	Дата
проведе
ния
занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Примечание

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	
	

	1. 
	
	Вводное занятие. Правила поведения учащихся, техника безопасности, расписание работы коллектива. Форма одежды. Внешний вид и правила этикета участников коллектива. Введение в курс обучения по данной программе, ознакомление с планами работы на 2 год обучения.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	2. 
	
	Практика: повторение материала за 1 год обучения.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	3. 
	
	Партерная гимнастика. Теория: объяснение выполнения упражнений
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	4. 
	
	Партерная гимнастика. Изучение терминологии
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	5. 
	
	Отработка и исполнение всего материала программы I года обучения.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	6. 
	
	Отработка и исполнение всего материала программы I года обучения.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	7. 
	
	Отработка и исполнение всего материала программы I года обучения.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	8. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	9. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	10. 
	
	Тренажный партер: Упражнения для стоп.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	11. 
	
	Тренажный партер: Упражнения на силу ног.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	12. 
	
	Упражнения на паховую выворотность (из положения сидя «бабочка»).
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	13. 
	
	Упражнения на паховую выворотность (лёжа на животе «лягушка»)
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	14. 
	
	Упражнения на силу мышц живота (из положения сидя: «весы»).
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	15. 
	
	Упражнения на растяжку и гибкость (из положения сидя «вытяжка»)
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	16. 
	
	Упражнения на растяжку и гибкость (переворот вперёд, назад)
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	17. 
	
	Упражнения на растяжку и гибкость («полу шпагат» в прыжке) 
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	18. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	19. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	20. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	21. 
	
	Основы классического танца. Объяснение выполнения упражнений.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	22. 
	
	Основы классического танца. Изучение терминологии.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	23. 
	
	«Battement tendu» (натянутые движения) по I, III, VI
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	24. 
	
	«Battement tendu» (натянутые движения) позиции назад, крестом.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	25. 
	
	«Battement tendu» с нажимом.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	26. 
	
	«Rond de jambe par terre» (круг ногой по полу) по I позиции.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	27. 
	
	«Rond de jambe par terre en dehors» (наружу).
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	28. 
	
	«Rond de jambe par terre en dedans» (внутрь).
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	29. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	30. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	31. 
	
	«Preparation» для Rond de jambe par terre (подготовка).
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	32. 
	
	«Battement releve lent» на 45° (медленное поднимание ноги на 45°).
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	33. 
	
	Перегибы корпуса назад и в сторону.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	34. 
	
	Растяжка у станка.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	35. 
	
	« Saute» по I, II, III, VI позициям.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	36. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	37. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	38. 
	
	Историко-бытовой танец. Теория: выбор репертуара, характеристика танца, музыки, объяснение работы мышц.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	39. 
	
	Историко-бытовой танец. Изучение терминологии
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	40. 
	
	Практика. Полька.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	41. 
	
	Практика. Полька.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	42. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	43. 
	
	Практика. Краковяк.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	44. 
	
	Практика. Краковяк.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	45. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	46. 
	
	Практика. Сиртаки.

	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	47. 
	
	Практика. Сиртаки.

	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	48. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	49. 
	
	Практика. Чарльстон.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	50. 
	
	Практика. Чарльстон.

	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	51. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	52. 
	
	Эстрадный танец. Теория: выбор репертуара, характер, музыки, объяснение работы мышц.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	53. 
	
	Эстрадный танец. Изучение терминологии.
	1
	-
	Беседа, обсуждение
Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	54. 
	
	Практика. Маленькие дети.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	55. 
	
	Практика. Маленькие дети.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	56. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	57. 
	
	Практика. Спортивная разминка.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	58. 
	
	Практика. Морской песок.

	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	59. 
	
	Практика. Морской песок.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	60. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	61. 
	
	Практика. Летняя пора.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	62. 
	
	Практика. Летняя пора.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	63. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	64. 
	
	Практика. Детство.

	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	65. 
	
	Практика. Детство.
	-
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	66. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	67. 
	
	Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром.
	-
	1,5
	Групповая
	Педагогическое наблюдение
	

	68. 
	
	Итоговое занятие. 

	1
	-
	Групповая
	Итоговая
аттестация
	










2.3. Условия реализации программы 
	
	Условия 
	Обеспечение 

	
	Материально – технические 
	Хореографический класс для занятий, актовый зал 


	
	Информационное обеспечение 
	Интерактивная доска, демонстрационная доска, ноутбук, презентации, видеофильмы.           

	
	Кадровое обеспечение 
	Педагог дополнительного образования. 



2.4. Оценочные материалы 
Тестовые  задания, викторины, кроссворды. 
  
2.5. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы

Методическое обеспечение программы
1. Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса.
[bookmark: _GoBack]Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы:
-  принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику;
-  принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы;
-  принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность.
Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
4. Метод практического обучения, где в репетиционно-постановочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
Приемы:
-  комментирование;
-  инструктирование;
-  корректирование.
Техническое и дидактическое обеспечение занятий.
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения:
-  наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками;
-  качественное освещение в дневное и вечернее время;
-  аккомпанемент концертмейстера;
-  музыкальная аппаратура, аудиозаписи,
-  специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик);
-  костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).

2.6 Дистанционный блок – составляется, если есть периоды отмены учебных занятий для обучающихся по санитарно – эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. Для такого блока переделывается учебный план, задания выставляются на учебную платформу и посредствам социальных сетей и электронной почты. 
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